





     حضرت علی (ع): کم خوری نشانه خویشتنداری است و پرخوری نشانه زیاده روی                                                                                    برنامه غذایی ماه مبارک رمضان از تاریخ  13/01/ 1402 تا  25/ 01 /1402
	  ایام هفته
	    تاریخ 
	                     ناهار  (افطاری )              
	                     شام ( سحری )                        

	 یکشنبه
	13/01/02

	------------
	چلو مرغ زعفرانی +دوغ

	دو شنبه
	14/01/02
	ناگت مرغ+ آش رشته

	چلو گوشت +میوه+ دوغ

	سه شنبه
	15/01/02
	کوکو سبزی+ گوجه+ حلیم
	چلوخورشت قیمه + دلستر


	چهار شنبه
	16/01/02
	سالاد الویه +عدسی

	چلو جوجه کباب + میوه  + دوغ

	پنج شنبه
	17/01/02
	چلو کباب کوبیده+ شله زرد
	عدس پلو  +میوه 


	جمعه 
	18/01/02
	چلو جوجه لاری + بامیه  + فرنی
	استانبولی پلو +میوه + دوغ

	شنبه
	19/01/02
	چلو خورشت قورمه سبزی   +شله زرد

	زرشک پلو با مرغ + دوغ

	يك شنبه
	20/01/02
	خوراک ماکارونی + ماست

	چلو کباب کوبیده +میوه 

	دوشنبه
	21/01/02
	چلو مرغ زعفرانی +سوپ جو

	چلو خورشت قیمه  + دوغ

	سه شنبه
	22/01/02
	سبزی پلو با گوشت + بامیه - +فرنی
	چلوجوجه کباب+ دلستر


	چهار شنبه
	23/01/02
	خوراک مرغ + سوپ جو

	چلو گوشت+ میوه + دوغ

	پنج شنبه
	24/01/02
	خوراک کوبیده  + شله زرد

	چلو خورشت قورمه سبزی +موز 

	جمعه
	25/01/02
	کتلت + گوجه  + حلیم
	اکبر جوجه  +میوه 



[bookmark: _GoBack]*مهلت رزرو بسته افطاری  تا رو ز سه شنبه 15 /01/1401 ساعت 59/11 ظهر می باشد.
*همراه  افطار در صورتی که غذ،ا برنج داشته باشد یک عدد نان لواش به دانشجو داده می شود.
*ساعت توزیع افطار(ناهار)  :17 تا 30/18     ساعت توزیع سحری( شام): 30/20 تا 22 
                                                                                                                                                           اداره تغذیه                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                  مدیریت امور دانشجویی 
